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Oz: Bu galismanin amaci ters-y(iz sinif modeli, harmanlanmis 6grenme ve geleneksel dgretim yontemlerinin,
ogrencilerin  6z-dlizenleme becerileri ve bilgisayar 6z-yeterlik algilari {izerindeki etkisinin belirlenmesidir.
Aragtirmanin galisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yili giiz déneminde Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim
Rufat Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Egitimi, Tiirk¢e Egitimi ve Smif Egitimi Ana Bilim Dallari'nda 6grenim géren
toplam 119 6grenciden olugmaktadir. Uygulama kapsaminda ikisi deney biri kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup
olusturulmustur. Deney-l grubunda ters-yiz smnif modeli, deney-1I grubunda harmanlanmis 6grenme modeli
uygulanirken kontrol grubunda geleneksel dgretim yontemi uygulanmstir. Arastirmada veri toplama araci olarak
dgrencilere uygulanan "Bilgisayara iliskin Oz-yeterlik Algis1 Olgegi" ve "Oz-Diizenleme Olgegi" kullanilmistir.
Elde edilen verileri analiz etmede betimsel istatistikler, t-testi ve ANOVA kullanilmigtir. Dokuz hafta siiren
uygulama siireci sonrasinda deney-1, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilart
ve 0z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ters-yiz simf
modelinin, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ters-yliz sinif modeli, harmanlanmig 6grenme, geleneksel 6gretim, 6z-dlizenleme becerisi,
Oz-yeterlik algisi, bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algis1
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Abstract: In this study, we aimed to determine the impact of flipped classroom, blended learning and traditional
methods on student self-regulation skills and computer self-efficacy perceptions. A total of 119 students
constituted the working group of research who are attending Science Education, Turkish Education and Primary
Education departments at Kilis 7 Aralik University Muallim Rifat Faculty of Education in the fall term of 2017-
2018 academic years. Within the scope of the research, three groups were formed; two of them were experimental
and one was control group. Flipped classroom was used in experimental group-1, blended learning method was
used in experimental group-11 and traditional approach was used in control group. "Computer self-efficacy scale"
and "self-regulation scale" have been used for data collection tools which have been applied to the students.
Descriptive statistics, t-test and one-way ANOV A were used to analyze the obtained data. There was no significant
difference between the computer self-efficacy perceptions and self-regulation skills of the students in experiment-
1, experiment-I1 and control groups after nine weeks of research. It has also been found that the flipped classroom
has a positive effect on students' self-regulation skills.
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1. Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler diger alanlarda oldugu kadar egitim
sisteminde de Onemli degisikliklere yol agmustir. Bu degisim ve gelisme Ogrenci ve
O0gretmen rollerinden Ogrenme ortamlarina, arag-gereclerden egitsel amaclara kadar
egitimin bir¢cok unsurunda bir etki meydana getirmistir. Teknolojideki bu degisimin egitime
etkilerinin bir sonucu olarak egitimde teknolojinin entegre edildigi yeni Ogretme ve
6grenme yontemleri arastirilmaya ve ortaya konulmaya baslanmigtir. Bu yontemlerden biri
son zamanlarda giderek popiilerlesen ters-ylz sinif modelidir. Ulusal alanyazinda ters yiiz
smif (Tyitoglu, 2018), tersten yapilandirilmis 6grenme (Ekmekgi, 2014), doniistiiriilmiis
smif (Qader, 2017), ¢evrilmis 6grenme (Topalak, 2016), tersine egitim (Caligkan, 2016)
gibi ¢esitli isimlerle ifade edilen ters-yliz simif modeli kisaca "evde ders okulda 6dev
modeli" (Demiralay ve Karatag, 2014) olarak diisliniilebilir. Egitimin yeni trendlerinden biri
olan bu model, 6gretmen merkezli yiiz yiize 6grenme yonteminden farkli olarak kuramsal
bilgilerin ders saati 6ncesinde genellikle videolarla 6grenilmesi, ders esnasinda ise bilgiyi
oziimsemek ve pekistirmek amaciyla gesitli etkinlikler ve uygulamalar yapilmasi seklinde
tamimlanmaktadir  (Strayer, 2009). Yenilenmis Bloom taksonomisi agisindan
diistintildiigiinde ise alt diizey 6grenmeye yonelik basamaklar (hatirlama ve anlama) ders
oncesi gerceklesmekte, ders esnasinda ise daha ¢ok iist diizey Ogrenmeye yonelik
basamaklar (uygulama, analiz, degerlendirme ve yaratma) gerceklesmektedir. Bu modelde
teorik bilgi ders Oncesinde Ogrenileceginden sinif i¢i zamandan tasarruf saglanacaktir
(Cukurbasgt ve Kiyici, 2017; Miller, 2012; Turan ve Goktas, 2015). Boylece sinif i¢i zaman
daha etkili ve verimli kullanilmis olacak ve ders esnasinda daha fazla etkinlik ve uygulama
yapilmaya olanak saglanacaktir.

Harmanlanmis 6grenme (blended learning) web tabanli 6grenme ile siniftaki
O0grenmenin giiclii ve avantajli yonlerinin birlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Osguthorpe & Graham, 2003). Harmanlanmis 6grenme modelinin bir tird olan ve
Ogrenenin aktif konuma gectigi ters-yiz sinif modelinde basarinin yakalanmasinda etkili
olan faktorler arasinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilari ve 6z-dlizenleme becerileri 6n plana
cikmaktadir (Lynch & Dembo, 2004; Thai, De Wever & Valcke, 2017). Oz-yeterlik,
"bireyin belli bir gorevi yerine getirmede kendine iliskin yargist" (Bandura, 1997), 6z-
yeterligin 6zel bir tiirii olan bilgisayar Oz-yeterligi ise "bireyin bilgisayar kullanma
kapasitesine iliskin yargis1" (Compeau & Higgins, 1995) olarak tanimlanmaktadir. Oz-
yeterlik bir yetenek ol¢iisii degildir; aksine, bireylerin sahip olduklar1 becerilerle neler
yapabileceklerine inandiklarini yansitir. Oz-yeterlik bireyin kendi motivasyonunu,
davranisini ve sosyal cevresini kontrol etme becerisine giiven duymastyla ilgilidir (Thai ve
ark., 2017). Lynch ve Dembo (2004), harmanlanmis 6grenme ortaminda 6z-yeterlilik ile
ogrenci performansi arasinda 6nemli 6l¢iide iliski bulundugunu bildirmektedir. Bu agidan
bakildiginda, 6z-yeterlik algisi ters-yliz sinif modelinde iizerinde durulmasi gereken 6nemli
ozelliklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ters-
yuz simif modelinin 6grencilerin 6z-yeterlik algilarimi olumlu etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir (Davies, Dean & Ball, 2013; De Grazia, Falconer, Nicodemus & Medlin, 2012;
Enfield, 2013; Kenna, 2014; Lai & Hwang, 2016; Marquard, 2014; Thai ve ark., 2017;
Wiginton, 2013). Ayrica bilgisayar egitimi alan dgrencilerin bilgisayarla ilgili 6z-yeterlik
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algilarinin olumlu agidan etkilendigi goriilmiistiir (Albion, 2001; Compeau & Higgins,
1995; Miura, 1997). Ters-ylz sinif modelinde bilgi edinimi teknolojik araglar ile
gerceklestiginden ogrencilerin bu araglar ile deneyimi daha fazla olacaktir. Teknolojik
araglarla deneyimi olan dgrencilerin bilgisayar 6z-yeterliklerinin olumlu yonde gelisecegi,
etkinliklere katilmada daha istekli ve hevesli olacaklar1 ve teknolojik araglarin kullanimi
konusunda herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda bu zorlukla bas edebilmelerinin daha
kolay olacag: diisiiniilmektedir.

Ters-yuz sinif modelinde 6grenciler kendi 6grenme siireclerinin sorumluklarini almakta
ve derste aktif olarak rol almaktadirlar. Bireyin 6grenmesinde etkin rol alan, yagsam boyu
O0grenme becerisinin kazanilmasini saglayan ve akademik performans ile motivasyon
Uzerinde etkisi olan z-diizenleme, "onceden tasarlanmig bir planlama ve izleme siireci"
olarak tamimlanabilir. Uredi ve Uredi (2005) ise 6z-diizenlemeyi "Ogrenenlerin 6grenme
stiregleri lizerinde bilissel, davranigsal ve motivasyonel olarak etkin rol oynamalar1" olarak
aciklamaktadir. Aktif 6grenmenin bir parcasi olan 6z-dizenleme zihinsel yetenek veya
akademik bir beceri degil; bireyin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere transfer
etmede kendisinin yonettigi bir siirectir (Zimmerman, 2000). Ters-y(iz simif modelinde
ogrenciler evde teorik bilgileri diledikleri kadar tekrar edebilirler. Oz-diizenleme becerileri
de Ogrencilerin kendi 6grenme stiline ve hizina gdére 6grenmesini diizenleyebilen, her
durum ve 6grenme alanina gore kendi stratejisini giincelleyebilen bir 6zelliktir.

Alan yazinda ters-ylz smif modeli ile ilgili ¢aligmalar olmakla birlikte, modelin
genellikle akademik basari, motivasyon, tutum, d6grenci ve dgretmen algilar lizerindeki
etkileri ile avantajlar1 ve dezavantajlar1 gibi degiskenlerinin incelendigi goriilmistiir. Bu
calisgmada ise modelin 6z-yeterlik algisi ve 6z-dizenleme becerisi Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Ancak alan yazin incelendiginde modelin 6z-yeterlik algis1 ve 6z-diizenleme
becerisi tlizerindeki etkisini belirlemeye ve gelistirmeye donik arastirmalara sik
rastlanilmamigtir. Ters-yiz smif modelinde teknoloji kullanimi ile ilgili etkili sonuglar
alinabilmesi igin Ogrencilerin bilgisayar 0Oz-yeterlik algilarinin ve 6z diizenleme
becerilerinin bilinmesi egitim 6gretim siirecinin niteligin arttirilabilmesi yoniinden énem
tasimaktadir. Bu modelde bilgisayar ve diger egitim teknolojilerinin etkili kullanimi
Ogrencilerin bagarilarini, 6grenme isteklerini, motivasyonlarini, derse katilimlarini, kendi
yeterliklerini olumlu algilamalarimi ve kendine giiven duymalarini saglayacaktir (Clark,
2015; Davies ve ark., 2013; Ibrahim & Callaway, 2014; Tawfik & Lilly, 2015). Ayrica
ogrenciler bilisim teknolojileri kullanimi konusunda kendilerini yetkin ve giivende
hissederlerse, modelde bilisim teknolojilerinin kullanimi1 daha etkili ve kolay olacagi
distiniilmektedir. Bu bakimdan c¢alismanin vurgulanan boslugu doldurabilecegi
diistintilmektedir. Diger taraftan ulusal alan yazinda ters-ylz sinif modeli ile harmanlanmis
O0grenme ve yliz ylize 6grenme ortamlarini karsilastirarak grencilerin 6z-yeterlik algilar
ve 0z-diizenleme becerilerini degerlendiren g¢aligsmalarin oldugunu sdyleyebilmek pek
miimkiin degildir. Bu bakimdan farkli 6grenme ortaminda egitim goéren Ogrencilerin
bilgisayar 0z-yeterlik algilarin1  ve &z-duzenleme becerilerini  deneysel olarak
degerlendirmenin ve konuyla ilgili 6neriler sunmanin yararli olacag diisiiniilmektedir. Bu
baglamda ¢aligmanin ilgili alan yazina katki saglayacagi ve gelecekte bu konuda galismak
isteyenlere ilham verecegi umulmaktadir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci ters-yz sinif modeli, harmanlanmig 6grenme ve yiiz yiize 6grenme
ortamlarinin, 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve bilgisayar 0z-yeterlik algilar
iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ikisi deney biri kontrol grubu
olmak tizere ii¢ grup olusturulmustur. Ters-ylz sinif modeliyle ders islenen deney grubu
“Deney-I grubu”; harmanlanmis 6grenme ortamiyla ders islenen diger deney grubu
“Deney-II grubu”, geleneksel 6gretim yontemiyle ders islenen grup da “Kontrol grubu”
olarak adlandirilmistir. Bu amag gercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
o Deney-l, deney-1I ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilar1 Ontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
e  Deney-I grubunun bilgisayar 6z-yeterlik algilari 6ntest puanlari ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
e Deney-Il grubunun bilgisayar 6z-yeterlik algilari Ontest puanlari ile sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
o  Kontrol grubunun bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 6ntest puanlari ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik var midir?
e Deney-l, deney-1I ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilar1 sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
2. Deney-1, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 8z-diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik var midir?
e Deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri
Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
e Deney-l grubunun 6z-diizenleme becerileri Ontest puanlart ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik var midir?
e Deney-Il grubunun 6z-diizenleme becerileri ontest puanlar1 ile sontest puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik var midir?
e Kontrol grubunun 6z-diizenleme becerileri Ontest puanlari ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?
e Deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Ontest sontest kontrol gruplu yart deneysel arastirma tekniginden
yararlanilmistir. Katilimcilarin gruplara rastgele atamanin miimkiin olmadigt durumlarda
en iyi segenck yari deneysel arastirma teknigidir (Biiyiikoztiirk, 2015). Bu yontemde
calismaya katilan gruplardan hangisinin deney hangisinin kontrol grubu olacagi da yansiz
bir se¢imle kararlastirilir (Ekiz, 2003). Egitim arastirmalarinda siklikla tercih edilen bu
arastirma tekniginde katilimeilar uygulama siirecinden dnce ve sonra bagimli degiskenlere
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iligkin teste tabi tutulmaktadir. Testlerden elde edilen sonuglar grup puanlarinin
kiyaslanmasiyla yorumlanmaktadir (Biiytikoztiirk, 2015).

Aragtirmada uygulanan yar1 deneysel desende bagimli degiskenler 6z-duzenleme
becerileri ve bilgisayar 0z-yeterlik algilaridir. Bu bagimli degiskenler iizerinde etkisi
arastirilacak olan bagimsiz degiskenler ise ters-yiliz sinif modeli, harmanlanmis 6grenme ve
geleneksel 6gretim yontemleridir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim
Fakiiltesi’nde bes farkli ana bilim dali arasindan rastgele segilen ii¢ ana bilim dalinda
6grenim goéren ogrenciler olusturmaktadir. Fen Bilgisi Egitimi deney-1 (ters-yiz simf
modeli), Tirk¢e Egitimi deney-II (harmanlanmis 6grenme) ve Simif Egitimi kontrol grubu
(gelencksel Ogretim yontemi) olarak belirlenmistir. Aragtirmaya katilan &grencilerin
demografik bilgileri ve onlara ait frekans (f) ve yuzde (%) dagilimlart Tablo 1’de 6zetle
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dagilimlari

Degisken Kategori Frekans (f) Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 31 26,1
Kadin 88 73,9
. Fen Bilgisi Egitimi (Deney-I) 40 33,6
fna Bilim ke Egitimi (Deney-I1) 39 328
Sinif Egitimi (Kontrol) 40 33,6
16-18 Yas 15 12,6
Yas 19-21 Yas 95 79,8
22-24 Yas 7 59
25 Yas ve Uzeri 2 1,7
Toplam 119 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi; aragtirmaya 31'1 erkek, 88’1 kadin olmak {izere toplam 119
ogrenci katilmistir. Katilimeilarin 40't deney-1 grubu, 39°u deney-II grubu ve 40'1 kontrol
grubunda yer almaktadir. Ayrica agirlikli yas araligi 19-21 olarak belirmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismanin gergeklesmesi icin gerekli olan veriler, "Bilgisayara Iliskin Oz-yeterlik
Algis1 Olgegi" ve "Oz-Diizenleme Olgegi" olmak iizere iki béliimden olusan bir veri
toplama araci ile elde edilmistir. Uygulama asamasindan 6nce kurumsal izinler ve
Olceklerin bu aragtirmada kullanilabilmesi i¢in yazarlardan izin alinmistir.

a) Bilgisayara lliskin Oz-yeterlik Algis1 Olcegi

Askar ve Umay (2001) tarafindan gelistirilen "Bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algist
olgegi", 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte yanitlar, 5'li Likert tipine uygun olarak
puanlanmaktadir. Olgekteki olumlu maddeler icin "Her zaman-5 ... Hicbir zaman-1" olacak
sekilde puanlama yapilirken olumsuz maddelerde "Her zaman-1 ... Hi¢bir zaman-5" olacak
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sekilde puanlama tersine cevrilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar olumlu
tutumu yansitmistir. Olgegin orijinal formundaki Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
(a) 0.71 olarak bulunmus ve 6l¢ek kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gostermistir (Akgtil
ve Cevik, 2005; Biiyiikoztiirk, 2015). Bu c¢aligma kapsaminda ise Slgegin giivenirlik
katsayis1 0.74 oldugu tespit edilmistir.

b) Oz-Diizenleme Olgegi

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek amacryla Pintrich & De Groot
(1990) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Uredi (2005) tarafindan yapilan
"Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi"nin 6z-diizenleme alt &lgegi
kullamlmistir. Bu 6lgekte yer alan her madde "Bana Tamamen Uyuyor (7)" ile "Bana Hi¢
Uymuyor (1)" uglar1 arasinda belirlenen yedi dereceye gore puanlanmaktadir. Bu 6lgegin
orijinal formundaki Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi (o) 0.84 olarak oldukga giivenilir
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise dl¢egin giivenirlik katsayist 0.67 olarak tespit
edilmistir.

2.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Bu ¢aligma, 2017-2018 egitim dgretim yil1 giiz doneminde toplam dokuz haftalik bir
donemde "Bilgisayar-I1" dersine katilan Ogrencilerle gergeklestirilmistir. Deneysel
uygulama Oncesi deney gruplari igin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlart tasarlanmis ve her iki
grup icin farkli sayfa ve icerikler olusturulmustur.

Deney-1 grubundaki 6grencilere (ters-yuz sinif modeli) ¢evrimi¢i 6grenme ortaminda
ders saati dncesi ders iceriklerine (video ve e-kitap) erisimi saglanmigtir. Akillarina takilan
sorulart sorabilmek, bilgi paylasiminda bulunabilmek i¢in forum sayfasi olusturulmustur.
Ayrica 6z degerlendirme yapmalarini saglamak amaciyla "mini sinav" uygulamasi ise
kosulmustur. Ders esnasinda ise anlasilmayan konularin tekrari, mini smavin
degerlendirilmesi ve konu ile ilgili uygulama ve etkinliklerin gergeklestirilmesi
saglanmustir. Etkinliklerin ev 6devi olarak verilmemesine dikkat edilmistir.

Deney-1l grubundaki Ogrencilerle (harmanlanmis 6grenme modeli) sinif ortaminda
dersin teorik kismina yonelik bilgi edinimi, mini sinav uygulamas: ve sorularin geri
bildirimleri gerceklestirilmistir. Geriye kalan siirede konuyla ilgili pekistirme amagh 6rnek
egitim uygulamalari ise kosulmustur. Dersten sonra bu gruptaki grencilere bir sonraki ders
saatine kadar hazirlamalar1 gereken etkinlikler 6dev olarak verilmistir. Hazirlanan
etkinlikleri ¢evrimigi 6grenme ortamina yiiklemeleri istenmigtir. Dersle veya etkinliklerle
ilgili bilgi paylasiminda bulunmak ve etkinliklerle ilgili geri bildirimlerin verilmesi i¢in
forum sayfasi olusturulmustur.

Kontrol grubundaki 6grencilerle (geleneksel 6gretim yontemi) sinmif ortaminda konu
sunumu, mini sinav uygulamasi ve geri bildirimleri, 6rnek egitim uygulamalar1
gerceklestirilmigtir. Ders sonrasinda ise fiziksel olarak paylasilan etkinlikler sinif disi
caligmalarda gergeklestirilmistir. Etkinliklerin teslimi bir haftalik siire sonunda elden (USB)
sinif ortaminda alinmustir.
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Uygulama siireci boyunca teknik arag eksikliginin en az diizeye diisliriilmesi amaciyla
bilgisayar/internet erisimi olmayan veya ders diginda okulda ¢alismak isteyen dgrencilere
bilgisayar laboratuvarmi haftanin belirli giinlerinde kullanmalarina olanak taninmustir.
Uygulama siireci sonunda arastirmaci tarafindan ontest olarak uygulanan dlgekler sontest
olarak yeniden uygulanmis ve arastirma tamamlanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 18.0 programi kullanilmistir. Calismada
uygulanacak analiz yontemlerinin belirlenmesi amaciyla verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigt Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdikleri belirlenmistir (Z(szyetertik-ontesy=0.117, Z (szyeterlik-sontesy=0.125,
Z vzdizenteme-ontesy=1.18, Z(szdizenteme-sontesty=0.98, p>.05). Grup varyanslarinin homojenligi ise
Levene testi ile incelenmis ve grup varyanslarinin da homojen oldugu belirlendiginden
parametrik istatistiksel yontemlerin kullanmilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde
degiskenlere bagh olarak aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), bagimli gruplar t-
testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu bélimde, ters-yliz sinif modelinin uygulandigi deney-I, harmanlanmig 6grenme
modelinin uygulandig1 deney-1I ve geleneksel 6gretim ydnteminin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilerin deneysel uygulama 6ncesi ve sonrasinda bilgisayar 6z-yeterlik
algilar1 ve 0Oz-diizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugu ve gruplar arasinda
farklilagsmanin olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Bilgisayar Oz-Yeterlik Algis1 Ol¢eginden Elde Edilen Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin deneysel
uygulama Oncesi ve sonrasinda bilgisayar oz-yeterlik algilariin  farklilagip
farklilagmadigima bakilmigtir. Analiz asamasina gec¢ilmeden once bilgisayar 6z-yeterlik
algisi dlgeginden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi sinanmis ve
yapilan islemler sonucunda varyanslarin homojen bi¢cimde dagildigi goriilmiistiir (p>.05).
Verilerin normal dagilima uymasi nedeniyle istatistiksel analizlerde parametrik testler olan
tek yonlii varyans analizi ve bagimli gruplar t-testi uygulanmistir.

Ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 6lgegi ontestinden aldiklari toplam puanlari
arasinda farklilasma olup olmadig tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile sinanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney-I, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilar1 dntest puanlarina iligkin sonuglar

Gruplar n X SS sd F p
Deney-I 40 52.70 9.11 2-116 0.385 0.681
Deney-II 39 53.26 9.57

Kontrol 40 51.43 9.88
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Tablo 2’°de goriildiigii gibi deney-1, deney-II ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 6lgeginden aldiklari Ontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 anlagilmaktadir [F2,116=0.385, p>.05]. Bu bulguya gére
deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, uygulama 6ncesi bilgisayar 6z-
yeterlik algilarinin benzer diizeyde oldugu soylenebilir. Deney-I grubu 6grencilerinin
bilgisayar 6z-yeterlik algi puanlarmm ortalamas1 X=52.70, deney-II grubu dgrencilerin
X=53.26 ve kontrol grubu &grencilerinin X=51.43 olarak tespit edilmistir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puanin 90 oldugu diisiiniiliirse 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilarinin orta diizeyde oldugu degerlendirilebilir.

Aragtirmada gruplarin siire¢ igerisinde bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 agisindan grup ici
degisimleri de incelenmistir. Oncelikle ters-yiiz simif modelinin uygulandig: deney-1 grubu
ogrencilerinin bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 6ntest ve sontest puanlari arasinda farklilasma
olup olmadig1 bagimli gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te
verilmigtir.

Tablo 3. Deney-I grubundaki 6grencilerin bilgisayar 6z- yeterlik algilarinin Ontest ve
sontest puanlarina iligkin sonuglar

Deney-I n X SS sd t p
Ontest 40 52.70 9.11 39 -3.379 0.002
Sontest 40 57.88 6.21

Tablo 3’te gorildiigi gibi, deney-I grubunda yapilan grup ici karsilastirmada
ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algis1 puanlarinda anlamli bir artis oldugu gériillmistiir
[tse)=-3.379, p<.05]. Ogrencilerin uygulama &ncesi bilgisayar 6z-yeterlik algis1 puanlarinin
ortalamas1 X=52.70 iken, uygulama sonrasinda X=57.88’e yiikselmistir. Bu tespite gore,
ters-ylz sinif modelinin 6grencilerin bilgisayar 6z- yeterlik algilar1 iizerinde olumlu yonde
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Harmanlanmis 6grenme modelinin uygulandigi deney-II grubundaki Sgrencilerinin
bilgisayar 6z-yeterlik algilar1 dntest ve sontest puanlari arasinda farklilasma olup olmadigi
bagimli gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney-II grubundaki 6grencilerin bilgisayar 6z- yeterlik algilarinin dntest ve
sontest puanlarina iligkin sonuglar

Deney-11 n X SS sd t p
Ontest 39 53.26 9.57 38 -2.238 0.031
Sontest 39 57.59 8.27

Tablo 4’te gorildiigii gibi, deney-II grubunda yapilan grup i¢i karsilagtirmada
ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algis1 puanlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmistiir
[te)=-2.238, p<.05]. Deney-II grubundaki 6grencilerin uygulama oOncesi bilgisayar 6z-
yeterlik algist puanlarmin ortalamast X=53.26 iken, uygulama sonrasinda X=57.59’a
yiikselmistir. Bu tespite gore, harmanlanmis 6grenme modelinin de 6grencilerin bilgisayar
0z- yeterlik algilar1 tizerinde olumlu yénde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Geleneksel dgretim yonteminin uygulandigi kontrol grubundaki dgrencilerin bilgisayar
Oz-yeterlik algilar1 ontest ve sontest puanlari arasinda farklilagma olup olmadigi bagimli
gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Kontrol grubundaki 6grencilerin bilgisayar 6z- yeterlik algilarinin 6ntest ve
sontest puanlarina iliskin sonuglar

Kontrol n X SS sd t p
Ontest 40 51.43 9.88 39 -2.206 0.033
Sontest 40 56.28 9.51

Tablo 5°te gorildigi gibi, kontrol grubunda yapilan grup ig¢i karsilastirmada
Ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algis1 puanlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmistiir
[tze)=-2.206, p<.05]. Kontrol grubundaki &grencilerin uygulama oncesi bilgisayar 6z-
yeterlik algist puanlarmin ortalamast X=51.43 iken, uygulama sonrasinda X=56.28’e
yiikselmistir. Bu tespite gore, geleneksel dgretim yonteminin 6grencilerin bilgisayar 6z-
yeterlik algilar1 lizerinde olumlu yonde dnemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Uygulama bittikten sonra deneysel calismanin etkililigini sinamak amaciyla deney-I,
deney-II ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilarina
yonelik sontest toplam puanlarinin farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile sinanmus ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney-1, Deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilar1 sontest puanlarina iligskin sonuglar

Gruplar n X SS sd F p
Deney-I 40 57.88 6.21 2-116 0.442 0.644
Deney-II 39 57.59 8.27

Kontrol 40 56.28 9.51

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney-1, deney-II ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
bilgisayar 0z-yeterlik algilar1 lgeginden aldiklari sontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi anlagilmaktadir [F(2,116)=0.442, p>.05]. Bu baglamda,
calismada kullanilan farkli 6grenme yontemlerinin 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algilarindaki gozlenen degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki
olugturmadig1 soylenebilir. Tablo 6'da yer alan veriler incelendiginde, en yiiksek puan
ortalamasimin deney-I grubunda (X=57.88), en diisiik puan ortalamasinin ise kontrol
grubunda (X=56.28) oldugu goriilmektedir.

3.2. Oz-Diizenleme Beceri Olgeginden Elde Edilen Bulgular

Caligmanin bu bolimiinde deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin deneysel
uygulama oncesi ve sonrasinda z-diizenleme becerilerinde farklilagma olup olmadigina
bakilmistir. Analiz agamasina gegilmeden once 6z-diizenleme becerileri 6lgeginden elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi simanmis ve yapilan isglemler
sonucunda varyanslarin homojen bicimde dagildig: goriilmiistiir (p>.05).




572 T. Talan, S. Glsegen

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri dntestinden aldiklar puanlar arasinda farklilasma
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile stnanmig ve elde edilen bulgular
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney-I, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z-diizenleme beceri
Olcegi Ontest puanlarina iliskin sonuglar

Gruplar n X SS sd F p
Deney-I 40 4.16 0.70 2-116 2.285 0.106
Deney-II 39 4.55 0.89

Kontrol 40 4.34 0.88

Tablo 7 incelendiginde, deney-l, deney-II ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin
0z-diizenleme becerileri 6lgeginin Ontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 anlagilmaktadir [F(2116=2.285, p>.05]. Bu bulguya gére deney-1, deney-II
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, uygulama 6ncesi 6z-diizenleme becerilerinin benzer
oldugu sdylenebilir. Deney-1 grubu 6grencilerinin 6z-diizenleme beceri ntest puanlarinin
ortalamas1 X=4.16, deney-1I grubu &grencilerin X=4.55 ve kontrol grubu égrencilerinin
X=4.34 olarak bulunmustur.

Deney-I, deney-II ve kontrol gruplarmin siire¢ igerisinde 6z-diizenleme becerilerinde
grup i¢i degisimi de incelenmistir. Oncelikle ters-yiiz sinif modelinin uygulandig1 deney-|
grubu 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri dlgeginin Ontest ve sontest puanlari arasinda
farklilasma olup olmadig1 bagimli gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney-I grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleme beceri 6lgedi dntest ve sontest
puanlarinin karsilagtirilmasi

Deney-I n X SS sd t p
Ontest 40 4.16 0.70 39 -2.866 0.007
Sontest 40 4.61 0.63

Tablo 8 incelendiginde, deney-I grubunda yapilan grup ici karsilastirmada 6grencilerin
0z-diizenleme beceri Olgeginin puanlarinda anlamli bir artis oldugu gorilmistiir
[tee)=-2.866, p<.05]. Ogrencilerin uygulama o6ncesi o6z-diizenleme beceri 6lgeginin
puanlarinin ortalamas1 X=4.16 iken, uygulama sonrasinda X=4.61’¢ yiikselmistir. Bu bulgu,
ters-yliz simif modelinin, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerine olumlu etkisi oldugu
biciminde yorumlanabilir.

Harmanlanmig 6grenme modelinin uygulandigr deney-1I grubu 6grencilerinin 6z-
diizenleme becerileri 6lceginin Ontest ve sontest puanlar arasinda farklilagma olup olmadig:
bagimli gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Deney-II grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleme beceri 6lgegi 6ntest ve sontest
puanlarinin karsilagtirilmast

Deney-11 n X SS sd t p
Ontest 39 4.55 0.89 38 -0.481 0.633
Sontest 39 4.65 0.72

Tablo 9 incelendiginde, deney-1I grubunda yapilan grup ici karsilastirmada 6grencilerin
0z-diizenleme beceri Olceginin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir [tzg=-0.481, p>.05]. Deney-II grubundaki 6grencilerin uygulama 6ncesi 6z-
diizenleme becerilerinin puan ortalamalar1 X=4.55, uygulama sonrasinda puan ortalamalari
ise X=4.65 olarak tespit edilmistir. Buna gére harmanlanmms 6§renme modelinin
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmedigi sonucu ¢ikarilabilir.

Geleneksel ogretim yonteminin uygulandigi kontrol grubundaki &grencilerin z-
diizenleme becerileri 6l¢ceginin Ontest ve sontest puanlar arasinda farklilagma olup olmadig:
bagimli gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6z-diizenleme beceri 6lgegi 6ntest ve sontest
puanlarinin karsilagtirilmasi

Kontrol n X SS sd t p
Ontest 40 4.34 0.88 39 -0.601 0.551
Sontest 40 4.45 0.65

Tablo 10 incelendiginde, kontrol grubunda yapilan grup i¢i karsilastirmada dgrencilerin
0z-diizenleme beceri Olceginin Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli fark
bulunmamustir [tze)=-0.601, p>.05]. Kontrol grubundaki dgrencilerin uygulama &ncesi 6z-
diizenleme becerilerinin puan ortalamalari X=4.34, uygulama sonrasinda sontest puan
ortalamalar1 ise X=4.45 olarak tespit edilmistir. Buna gore geleneksel dgretim yonteminin
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmedigi sonucu ¢ikarilabilir.

Uygulama bittikten sonra deneysel ¢aligmanin etkililigini sinamak amaciyla deney-I,
deney-II ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin 6z-diizenleme becerileri 6lgeginin
sontest puanlarinin farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
smanmis ve elde edilen bulgular tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z-diizenleme beceri
Olcegi sontest puanlarina iliskin sonuglar

Gruplar n X SS sd F p
Deney-I 40 4.61 0.63 2-116 0.988 0.376
Deney-Il 39 4.65 0.72

Kontrol 40 4.45 0.65

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6z-
diizenleme becerileri 6lgeginden aldiklar1 sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigi anlasilmaktadir [F(2116=0.988, p>.05]. Ogrencilerin &z-
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diizenleme becerilerine yonelik bulgulara bakildiginda, farkli 6grenme yOntemlerinin
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinde farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada bagimsiz degiskenlerin (ters-yliz sinif modeli, harmanlanmis 6grenme
modeli ve geleneksel 6gretim yontemi) bagimli degiskenler (bilgisayar 6z-yeterlik algilari,
0z-diizenleme becerileri) lizerinde etkili olup olmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, ters-yiiz sinif modeli uygulanan deney-1, harmanlanmig dgrenme
modeli uygulanan deney-II ve geleneksel Ogretim yontemi uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin uygulama sonrasi bilgisayar 6z-yeterlik algilari arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan g¢alismalarda deneyim ve bilgisayar kullanim sikliklari ile
bilgisayar 0z-yeterlik algilar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmektedir
(Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003; Askar ve Umay, 2001; Fagan, Neill & Wooldridge,
2004; Usluel ve Seferoglu, 2004). Bu ¢aligmada da kontrol ve deney gruplarinda bulunan
ogrencilerin bilgisayar dersini almalari, ders oncesi veya ders sonrasi verilen gorevleri
tamamlamalar1 i¢in bilgisayar ve diger teknolojileri kullanmalar1 &grencilerin deneyim
kazanmasin1 saglamakta, dolayisiyla Ogrencilerin bilgisayar kullanimina iliskin 6z-
yeterlikleri {izerinde olumlu etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Calismada deney-I, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik
algis1 puanlarinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Harmanlanmis 6grenme modeli
ve ters-ylz smif modeli bilgisayar ve diger teknolojik araglarm kullanimini
gerektirdiginden Ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algisinin da olumlu etkilenmesi
beklenen bir sonugtur.

flgili alanyazin incelendiginde, ters-yliz simf modeli ile ilgili 6grencilerin dz-yeterlik
algilara etkisini tartigan arastirmalara rastlanmaktadir. Modelin 6z-yeterlik algisina
etkisini inceleyen Enfield (2013) ¢alismasinda, ters-yiiz sinif modeli sayesinde d6grencilerin
daha fazla uygulama firsati buldugunu, bagimsiz 6grenmelerine olanak tanidigini,
dolayisiyla bu durumun kendilerine yonelik inanglarini gelistirerek 6z-yeterlik algilarin
yiikselttigini ifade etmistir. Bagka bir calismada Wiginton (2013), ters-yiiz sinif modelinin
ogrencilerin 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek adina uygun bir model
oldugunu, bu modelde 6grencilerin kendilerine daha ¢ok giivendikleri ve inanglarinin
artt1ig1, dolayistyla kendilerini daha rahat hissettikleri sonucuna varmistir. Benzer sekilde
Marquard (2014), ters-yliz sinif modeli uygulanan deney grubunun 6z-yeterlik puanlarinin
anlamli derecede yiiksek c¢iktigini tespit etmistir. Bununla birlikte bazi arastirmalarda,
Ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilarinin onlarin e-68renme sistemini kolay kullanim
algilarin1 ve memnuniyetlerini 6nemli Olclide etkiledigi ve cevrimigi derslerde kendi
kendine 6grenmeyle pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Roca, Chiu & Martinez,
2006; Simmering, Posey & Piccoli, 2009).

Caligmanin 6z-diizenlemeye iligkin bulgular1 incelendiginde; deney-l, deney-1l1 ve
kontrol gruplarindaki &grencilerin  6z-diizenleme becerilerinde anlamli  farkliligin
olugsmadigr goriiliirken, ters-ylz sinif modeli uygulanan deney-l grubunun 6ntest sontest
puanlart arasinda anlamli farkliligin olugtugu tespit edilmistir. Bu sonug, harmanlanmig




Ters-Yiiz Sinif ve Harmanlanmig Ogrenmede Ogrencilerin Oz-Diizenleme Becerilerinin ve... 575

ogrenme modeli ve geleneksel 6gretimde yapilan etkinliklerin 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimine etkisi olmadigini gosterirken ters-yiiz simif modeliyle yapilan
etkinliklerin 6z-diizenleme becerileri gelisimine olumlu etkisi oldugunu goéstermektedir.
Literatiire bakildiginda bu arastirmay1 dogrular nitelikte ¢alismalar oldugu ve ters-yiz sinif

modelinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi gelistirmede olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir
(Sletten, 2017; Sun, Wu & Lee, 2017).
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Evaluation of the Students® Self-Regulation Skills and Perceived Self-
Efficacy in Flipped Classroom and Blended Learning Environments

Extended Abstract

Introduction

Flipped classroom model, which is one of the trends in education and have become more
common in recent times, is defined as generally learning theoretical knowledge prior to class
study time through videos and conducting a variety of activities and applications to internalize
and reinforce knowledge in class study time, which is different from teacher-centered face to
face learning method (Strayer, 2009). In this model, class-study time is saved as theoretical
knowledge is learned prior to lesson hour (Miller, 2012; Cukurbasi & Kiyici, 2017; Turan &
Goktas, 2015). So, class-study time will be used more efficiently and effectively, which will
provide opportunities to carry out more activities and applications during lesson.

Among the effective factors to achieve success in flipped classroom model, which is a type
of blended learning model and involves active learners, students' perceived self-efficacy and
self-regulation skills come into prominence (Lynch & Dembo, 2004; Thai et al, 2017). As
knowledge is acquired through technological devices in flipped classroom model, students
will gain more experience in these devices. It is thought that the self-efficacy of those students
experienced with technological devices will positively develop and these students will be
more enthusiastic and eager to participate in activities and will more easily overcome the
difficulties when they encounter using these devices. So, it is crucial to know students'
perceived computer self-efficacy and self-regulation skills to accomplish effective results
with regard to the use of technology in this model and increase the quality of teaching and
learning process. Besides, it is thought that it will be useful to empirically evaluate students'
computer self-efficacy and self-regulation skills by comparing flipped classroom model,
blended learning and face to face learning environments and make suggestions for this issue.
In this regard, this study is expected to make a contribution to the literature and inspire other
researchers who want to study on this issue in future.

Method

The purpose of this research was to identify the effect of flipped classroom model, blended
learning and face to face learning environments on students' computer self-efficacy and self-
regulation skills. Three groups, namely one control and two experimental groups were formed
based on this aim. In the "Experimental group-I" the lesson was taught through flipped
classroom model and in the "Experimental group-I1", the lesson was taught via blended
learning. In the "Control group”, the lesson was taught with traditional teaching method.

Quasi-experimental pretest-posttest control group design was used in the research. The
students who study in three different subject areas at the Faculty of Muallim Rifat Education
at Kilis 7 Aralik University, were randomly selected. These students constituted the study
group of the research. The research data was collected thorough "Perceived Computer Self-
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efficacy Scale" and "Self-regulation Scale" instruments. The "Perceived Computer Self-
efficacy scale" developed by Askar and Umay (2001) consists of 18 items. Five-point Likert-
point scaling is used in the scale. The self-regulation sub-scale of "Motivated Strategies for
Learning Scale" developed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted into Turkish by
Uredi (2005) was used to determine students' self-regulation skills. Descriptive statistics,
paired-samples t-test and one-way ANOVA were used to analyze the obtained data.

Application of Research

This study was conducted with the students who attended "Computer-1" course within nine
week period in the Fall Semester of 2017-2018 academic year. Prior to the experimental
applications, online learning environments were designed for the experimental groups and
different pages and contents were created for both of the experimental groups.

The students in the Experimental Group-I (flipped classroom model) were enabled to access
the lesson contents (video and e-book) in the online learning environment prior to class study
time. Forum pages were created to ensure them to exchange knowledge and pose the
questions for the issues they did not understand. Besides, "quiz" was conducted to ensure the
students to make self-assessment. During the lessons, the issues they did not understand were
reviewed, the quiz was evaluated and the activities and applications concerning the issue were
conducted. It was paid attention not to assign the activities as homework.

The acquisition of the theoretical aspect of the course, quiz and the feedbacks for the
questions were conducted with the students in the Experimental Group-I1 (blended learning).
In the remaining time, education application examples were carried out to reinforce the
related issue. Following their lesson, these students were given activities as homework by the
next lesson hour. They were asked to upload the activities they prepared to the online learning
environment. The forum pages were created to exchange their ideas with regard to the lesson
or activities and provide the feedbacks for the activities.

The subject presentations, quiz and its feedbacks, education application examples were
implemented with the students in the control group (traditional teaching method). Following
their lessons, the activities which were physically shared, were conducted out of class study
time. The activities were submitted in class by hand (USB) at the end of one week period.

Results and Conclusions

According to the results derived from the research, it was found that a significant difference
does not occur in the perceived computer self-efficacy of the students in the control and
experimental groups-1 and Il at the end of the application. Besides, it was revealed that an
increase happens in the scores for the perceived computer self-efficacy of the students in the
control and experimental groups-I and 11 at the end of the study. As blended learning model
and flipped classroom model require to use computer and other technological devices, it is an
expected result that students' perceived computer self-efficacy is positively affected.

When the findings of the study with regard to self-regulation are examined, it is seen that
there is not a significant difference in the self-regulation skills of the students in the control
and experimental groups- | and 1l, whereas a significant difference occurs in the pretest-
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posttest scores of the students in the experimental group-1 where flipped classroom model
was applied. This result indicates that the activities conducted through blended learning
model and traditional teaching do not have an effect on the development of the students' self-
regulation skills, while the activities carried out through flipped classroom model have a
positive effect on the development of their self-regulation skills. When the related literature
is reviewed, it appears that there are studies supporting the result of this research and flipped
classroom model has a positive effect on self-regulated learning development (Sletten, 2017;
Sun, Wu & Lee, 2017).
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